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しながわ防災学校は、防災区民組織、事業者、区民の皆さまのための学校です。
「防災区民組織コース」、「事業所コース」、「家庭・区民コース」、「防災カフェ」、「地域実践
コース」の全５コースを開講。様々な講義や体験を通じて、防災に関する知識や技術の習得を図り、し
ながわの地域防災力を向上させる人材として、「しながわ防災リーダー」を育成します。

別紙１

防災区民組織コース

主な対象地区 開催日 時 間 会 場

第１回 大井地区 ６月１５日（土）

午前９時３０分
～

午後５時

品川区役所
防災センター２階
しながわ防災体験館

第２回 荏原地区 ６月１６日（日）

第３回 品川・八潮地区 ６月２２日（土）

第４回 大崎地区 ６月２３日（日）

第５回 全地区 ６月２９日（土）

◆研修日時・場所※主な対象地区はあくまでも目安のため、ご都合の良い開催日を選択してください。

主な対象地区 開催日 時 間 会 場

第１回 荏原地区 ７月 ６日（土） 午前９時３０分
～

午後５時

品川区役所
防災センター２階
しながわ防災体験館

第２回 品川・大崎地区 ７月 ７日（日）

第３回 大井・八潮地区 ７月１３日（土）

◆研修日時・場所

地域防災ベーシックコースを修了した方
※地域防災ベーシックコースを修了していない方で受講希望される方は、地域防災ベーシックコースと
地域防災ステップアップコースの両方に申し込んでください。

地域防災ベーシックコース
◆研修対象者
推 薦：防災区民組織に所属している方（各防災区民組織５名程度）
一般公募：１８歳以上の区民の方（各実施回５名）

◆研修対象者

地域防災ステップアップコース



防災区民組織コースとは
地域の防災リーダーとして、自ら率先して行動できる人材を育成するための
コースです。基本編の『地域防災ベーシックコース』と、発展編の『地域防災
ステップアップコース』の２コースを用意しています。

地域防災ベーシックコース
地域防災ベーシックコースは、「しながわ防災リーダー」として必要とされる基
本的な知識・技能を身に付けるために、講義やワークショップ、体験などを交え
て実施します。
※対象者、日時・場所の詳細は裏面をご確認ください。

修了後

修了式
地域防災ステップアップ
コースを修了した方を対
象に、９月頃に修了式を
実施予定です。

地域防災ステップアップコース
地域防災ステップアップコースは、「しながわ防災リーダー」として地域を引っ
張っていくために必要な知識やリーダーとしての考え方について、講義やワーク
ショップを交えて学ぶコースです。
※対象者、日時・場所の詳細は裏面をご確認ください。

近年起こった地震や豪
雨災害などについても
ご紹介予定です！

修了証授与の様子

１-２限目 災害がもたらす被害や対応・
対策の基礎 ３-４限目 地域で取り組む応急対策

地域で起こりうる災害の被害と影響、対応の流
れについて学び、居住地域の危険性と避難に関
する情報を整理するワークを行います。

地域で取り組む応急対策について学ぶとともに、
消火活動・応急手当・車椅子を使った避難誘導
の方法について、体験を通じて身に付けます。

５限目 地域で取り組む予防対策

避難所の実態や対応の基本的な方法について学
ぶとともに、防災区民組織として今後取り組み
たい活動について検討・理解します。

災害時に危険が想定さ
れることとその対策・
準備は何が必要である
かを学び、どのように
地域で活動していくの
かよく理解できました。
（６０代男性）

受講生の声

毎年の防災訓練では同じ
内容ばかり行っています
ので、今回の研修会で知
りたいと思っていたこと
を勉強出来、参加して大
変良かったと思いました。
（６０代女性）

受講生の声

地域住民の防災意識
を高めてもらうため、
町会の行事等を利用
して意識を高めてい
きたいと思います。
（５０代女性）

１-２限目 防災区民組織として取り組む
応急対策 ３-４限目 地域で取り組む被災者支援

防災区民組織が組織的に取り組むための基本的
な考え方や災害時に居住している地域で取り組
むべき活動について学びます。

災害時の避難所対応で生じた課題・教訓を学び、
避難所のレイアウトや運営の基本的な考え方に
ついて、ゲーム形式で学びます。

５限目 地域防災リーダーとしての
役割

地域防災リーダーとして今後取り組んでいきた
いことについて、参加者の皆さんで話し合いな
がら整理します。

受講生の声

避難所開設・運営の
実際に災害が起きた
場合の難しさを認識
させられました。
（５０代男性）

受講生の声

地域防災ベーシック
コースよりも具体的で
実際に生かせそうな事
を多く教えて頂きまし
た。参加者のレベルが
高く、確実に成果を感
じられました。
（３０代男性）

受講生の声

修
了
後


