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は、

区民の皆さま、防災区民組織、事業者のための学校です。

様々な講義や体験を通じて、防災に関する知識や技術の習得を図り、

しながわの地域防災力を向上させる人材として、

「しながわ防災リーダー」を育成します。

受講生の声 
自助の大切さと被災時の現実を知った。 
（30代）

受講生の声
グループデスカッションで他の自治会の
対応策なども聞いて大変参考になった。
（50代）

受講生の声
他町会の方と話が出来て、各町会での訓練
を聞いて自分の町会でも提案してみたいと
思った。 （60代）

受講生の声
消火器の訓練や
普通救命講習の
経験はあったが
スタンドパイプや
車椅子の介助など
の経験はなかった
ので、とても貴重
な経験だった。

（40代）

会場の
しながわ防災体験館
はこちらです！

受講生の声
自分の住んでいる地域の危険度を改めて
認識することが出来た。 （40代）

受講生の声
避難所連絡会議の責任者として、今後の実
施の心構えとすすめ方のヒントをもらえた。
（60代）



防災の基本的な知識・技能を身に付け、

防災区民組織の一員としての役割を理解する。

推 薦 ： 防災区民組織に所属している方（各防災区民組織５名程度）

一般公募 ： １８歳以上の区民の方（各実施回５名）

災害がもたらす
被害・影響と対応の基礎

予防対策の基本と
防災区民組織としての役割

地域で起こりうる災害の被害と影響、対応の
流れについて学び、居住地域の危険性と避難に
関する情報を整理するワークを行います。

地域で取り組む応急対策について学ぶとともに、
消火活動・応急手当・車椅子を使った避難誘導の
方法について、体験を通じて身に付けます。

応急対策の基本

災害への備えについて学び、防災区民組織の
一員として地域で今後取り組みたい活動につい
て検討・理解します。開 催 日

災害時の避難所対応で生じた課題・教訓を学び、
避難所のレイアウトや運営の基本的な考え方につ
いて、ゲーム形式で学びます。

地域防災リーダーとして今後取り組んでいきたい
ことについて、参加者の皆さんで話し合いながら
整理します。

目 的

地域防災リーダー
としての役割

地域で取り組む
被災者対応

地 域 防 災 ベ ー シ ッ ク コ ー ス

※ 時間は午前９時３０分～午後５時００分 ※ いずれか1つの日程にご参加ください。

地域防災ベーシックコースを修了した方

対 象 者
※過去に修了された方も再受講可能です。

地域の防災リーダーとして、自ら率先して行動できる人材を育成するためのコースです。基本編の 『地域防災ベーシックコース』 、

発展編の 『地域防災ステップアップコース』 、必要な知識等の定着を図る『地域防災フォローアップコース』を用意しています。
防災区民組織コースとは

地域を引っ張っていくために必要な知識を身に付け、

防災リーダーとしての役割を理解する。

開 催 日

目 的

第１回：６月 2 9 日（日） 第2回：７月 5 日（土） 第３回： ７月 6 日（日）

対 象 者
地域防災ベーシックコースを修了した方

地域防災ベーシックコースを修了していない方で受講を希望される方は、地域防災
ベーシックコースと地域防災ステップアップコースの両方にお申込みください。

防災区民組織が組織的に取り組むための基本的
な考え方や具体的な事例、災害時に居住している
地域で取り組むべき活動について学びます。

地域で取り組む
応急対策

※ 時間は午前９時３０分～午後５時００分 ※ いずれか1つの日程にご参加ください。

地域防災ステップアップコースを修了した方

防災に関する最新情報を知るとともに、他防災区民組織と意見交換して

先進事例等を共有することで活動の知見を得る。

開 催 日

目 的

１月～２月頃に実施予定（詳細については、別途周知します。）

対 象 者 地域防災ステップアップコースを修了した方

地域防災ステップアップコース

地域防災フォローアップコース

品川区内における他防災区民組織との意見交換
を通して、防災の先進事例から活動の知見を学
びます。

防災の先進事例

近年に発生した災害を受けた新しい防災の仕組み
や制度を学びます。

防災に関する
最新情報

今回の
募集コース

今回の
募集コース

第１回：６月７日 （土） 第2回：６月８日（日） 第3回：６月15日（日）
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